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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Estatistica de inscri¢cdes Todas as provas
Clube Caodigo Pais Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Associacao 20Km de Almeirim AVQA POR 5 2 7 21 8 29 2 - 2
BUZIOS-Coruche BUZIOS POR 13 13 26 52 52 104 - - -
Clube Lazer Aventura e Competicao CLAC POR 6 7 13 12 14 26 - - -
Clube Nautico de Abrantes CNAB POR 10 6 16 27 15 42 4 - 4
Clube Natacao de Rio Maior CNRM POR 5 5 10 23 20 43 - - -
Clube Nautico de Salvaterra de MagoCNSM POR 5 1 6 18 4 22 - - -
Clube de Natacao do Tejo CNTEJO POR 6 4 10 19 9 28 - - -
Clube de Natacao de Torres Novas CNTN POR 10 15 25 40 51 91 8 - 8
Escola Desportiva de Viana EDV POR 1 - 1 1 - 1 - - -
Obidos Criativa, EEM oC POR - 2 2 - 2 2 - - -
Sociedade Filarmonica Gualdim PaisSFGP POR 2 3 5 6 12 18 - - -
Uniao Samorense SFUS POR 4 9 13 9 18 27 - - -
Viver Santarem VS POR 4 6 10 14 21 35 2 - 2
Numero total de 13 Clubes 71 73 144 242 226 468 16 - 16
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PROVA DE PREPARACAO ZONAL— JUVENIS +
INFANTIS E CADETES A

TORRES NOVAS, O3 DE DEZEMBRO DE 2023

AVQA
Delegados: Lénia Duque
Treinadores: Filipa Jourdan/Jodo Fernandes
BUZIOS
Delegados: Keetie Geus
Treinadores: Tiago Ledo/Eduardo Batista
CLAC
Delegados: Carla Sa/Andreia Ferreira
Treinadores: Luis Domingues/ Jodo Rosa
CNAB
Delegados: Gabriela Marques
Treinadores: Paulo Serra
CNRM
Delegados:
Treinadores:
CNMS
Delegados: Sandra Neves / Sérgio Nunes
Treinadores/Paulo Soares
CNTN
Delegados: Carla Formigo
Treinadores: Duarte Policarpo
CNTEJO
Delegados: José Afonso/ Eduardo Samouco / Nelson Amaral
Treinadores: Nuno Afonso /Telmo Lopes
EDV
Delegados: Claudia Gouveia
Treinadores:
ocC
Delegados: Rui Cunha
Treinadores: Daniel Tomas
SFGP
Delegados: José Pedro Monteiro
Treinadores: Nuno Valente
SFUS
Delegados: Armando Galrito/ Mihai Irimia
Treinadores: José Sanguessuga
VS

Delegados: Hugo Sousa
Treinadores: Alexandra Vicente



Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

PURA

1 - 12 SESSAO 03/12/2023 - 9:30
Prova 1 200m Livres 11-12 anos
03/12/2023 - 9:30 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 4

3 Matilde Peixoto Amado 216942 13 CNTEJO NT

4 Santiago Raposo Fernandes 217617 12 AVQA NT

5 Bernardo Margarido Miranda 221310 12 CNAB NT
Série 2de 4

2 Lourenco Filipe Costa 218656 12 AVQA NT o

3 Mafalda Ines Martinho 217625 13 CLAC 4.0364 . .

4 Maria Carolina Fidalgo 217616 13 VS 35980 . .

5 Camila Alemao Fonseca 217368 13 SFUS 4:.0011 .

6 Leonor Chambel Santos 214860 13 CNAB NT

7 Eva Sousa Alfaiate 215513 13 CNIN NT
Série 3de 4

1 Mariana Beatriz Goncalves 216979 13 SFUS 3547 .

2 Sandro Jose Tomas 219244 12 BUZIOS 34792 .

3 Matilde Maria Neto 215694 13 SFUS 33704 . .

4 Artur Miguel Silva 210885 12 CNTEJO 32776 .

5 Afonso Ferreira Cruz 211280 12 CLAC 3384 . .

6 Ines Marques Salvador 217367 13 SFUS 34245 .

7 Gabriel Fernandes Samouco 216943 12 CNTEJO 35041 .

8 Maria Lamas Alves 216956 13 SFUS 35583 . .
Série 4de 4

1 Gabriel Mocanu 212322 12 SFUS 32342 .

2 Cassiel Xavier Cabral 215695 12 SFUS 32131 .

3 Rodrigo Miranda Rosa 212324 12 SFUS 30639 . .

4 Matias Rafael Pacheco 211312 12 BUZIOS 2:4097 .

5 Salvador Henrique Vieira 211387 12 CNIN 25238 = .

6 Laura Conde Correia 215517 13 CNIN 31934 . .

7 Maria Amelia Torres 216411 13 VS 32251 .

8 Miguel Grincho Sousa 214983 12 VS 32410 . .
Prova 2 400m Livres 12 - 16 anos
03/12/2023 - 9:40 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1de 9

3 Carolina Reis Lopes 208243 11 CNIN NT

4 Juliana Antunes Monteiro 211285 12 SFGP N

5 Afonso Joao Bento 220231 11 CNRM NT

6 Catarina Leonor Pereira 220226 11 CLAC NT
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A

PURA

Torres Novas, 3/12/2023

Prova 2, 400m Livres

Série 2de 9
1 Matilde Casimiro Bibi 219457
2 Joana Verissimo Tavares 217624
3 Martim Cassis Gomes 212194
4 Jose Tomas Martins 214567
5 Margarida Madeira Pires 218976
6 Beatriz Rodrigues Fontinho 217621
7 Ines Santos Pina 217623
8 Leonor Marques Carvalho 220238
Série 3de 9
1 Alicia Lopes Deep 217548
2 Laura Sofia Graca 212326
3 Tomas Miguel Pedro 214858
4 Manuel Maria Moniz 211297
5 Artur Alexandre Silva 214162
6 Ana Marisa Simples 212328
7 Laura Rosinha Maia 211294
8 Matilde Abelho Vaz 217627
Série 4 de 9
1 Maria Ines Ferreira 212193
2 Diana Cristina Calhau 217148
3 Marta Costa Soares 212323
4 Mariana Freitas Mota 213013
5 Martim Miguel Santos 216945
6 Rita Maria Rosa 214847
7 Rita Balsa Alves 213504
8 Ana Sofia Graca 212325
Série 5de 9
1 Diogo Chambel Santos 209811
2 Rodrigo Duque Dias 210537
3 Rita Lino Ferreira 213506
4 Angela Maria Pereira 205844

5 Carolina Cupertino Marchante 205812

6 Dinis Oliveira Nunes 214845
7 Tiago Daniel Santos 214843
8 Duarte Moura Mendes 211281
Série 6 de 9
1 Luis Suissas Rato 217843
2 Luca Cristian Irimia 215692
3 Francisco Maria Dias 214981
4 Francisco Sa Lopes 210578
5 Beatriz Agostinho Duque 208519
6 Lourenco Manuel Palmeiro 215507
7 Leonor Matilde Oliveira 211296
8 Vicente Jose Carrilho 215508
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8:32.94
7:29.48
7:12.03
7:15.40
8:23.34
9:56.64

7:08.02
6:53.77
6:51.98
6:44.66
6:48.96
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7:10.78
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6:17.67
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 2, 400m Livres

Série 7de 9
1 Francisco Jose Trincao 208606 10 CNTN 54997 _ . .
2 Luis Miguel Reis 213109 10 CNRM 54850 _ : .
3 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS 54511 _ . .
4 Afonso Goncalves Leite 210533 10 CLAC 5:39.16 _ . .
5 Martim Maria Salvador 211307 11 CNSM 54369 _ : .
6 Debora Sofia Santos 214605 10 CNRM 54655 _ . .
7 Eduardo Domingos Rosa 214848 11 BUzZIOS 54958 _ . .
8 Rita Gomes Valentim 212796 12 CNIN 55060 _ @ .

Série 8de 9
1 Margarida Pinho Formigo 205995 11 CNIN 5381 .
2 Guilherme Gomes Nunes 208610 10 CNSM 52794 _ . .
3 Leonor Margarida Mateus 215999 (09 BUZIOS 51966 _ : .
4 Pedro Morgado Costa 216915 09 CNRM 5:0499 _ : .
5 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS 51790 _ : .
6 Lourenco Vicente Geada 213355 10 CNITN 52501 _ : .
7 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC 53540 _ . .
8 Benedita Maria Lagarinhos 214980 11 VS 53691 _ : .

Série 9de 9
1 Daniel Filipe Jorge 210798 10 CNRM 50353 _ : .
2 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS 45716 .
3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC 4:4814 .
4 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS 42779 .
5 David Filipe Pacheco 205810 10 BUzZIOS 4:3258 . .
6 Laura Brites Costa 211108 09 CNRM 45056 _ . .
7 Sofia Barroca Pereira 212103 11 BUZIOS 50053 _ : .
8 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS 5038 _ @ .

Prova 3 100m Costas 11-12 anos

03/12/2023 - 10:05 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢cdo

Série 1 de 2
1 Bernardo Margarido Miranda 221310 12 CNAB NT
2 Madalena Vargas Luis 221053 13 VS N
3 Matias Rafael Pacheco 211312 12 BUZIOS NT
4 Leonor Chambel Santos 214860 13 CNAB 15616 _ .
5 Maria Carolina Fidalgo 217616 13 VS 15714 _ . .
6 Carolina Rodrigues Ferreira 215511 13 CNIN NT
7 Cassiel Xavier Cabral 215695 12 SFUS N
8 Maria Flor Assis 220467 13 CNIN NT
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A

PURA

Torres Novas, 3/12/2023

Prova 3, 100m Costas

Série 2de 2
1 Matilde Peixoto Amado 216942 13 CNTEJO 15400 _ .
2 Artur Miguel Silva 210885 12 CNTEJO 1:4832 .
3 Laura Conde Correia 215517 13 CNIN 14189 _ .
4 Salvador Henrique Vieira 211387 12 CNIN 12672 . .
5 Maria Amelia Torres 216411 13 VS 1:3536 _ .
6 Gabriel Fernandes Samouco 216943 12 CNTEJO 14659 .
7 Sandro Jose Tomas 219244 12 BUZIOS 15263 _ : .
8 Mariana Ferreira Silva 217696 13 CNIN 15502 _ : .
Prova 4 Femin., 100m Costas 12 - 15 anos
03/12/2023 - 10:10 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo
Série 1de 5
2 Madalena Filipa Ferreira 221054 12 VS N
3 Laura Amaro Marques 215516 12 CNIN 20879 . .
4 Joana Verissimo Tavares 217624 12 CLAC 20349 _ : .
5 Carolina Maria Quinta 217705 12 CNITN 20372 __ .
6 Maria Leonor Jesus 220780 12 VS N
Série 2de 5
1 Alicia Lopes Deep 217548 12 BUZIOS 1:5520 _ : .
2 Maria Pais Santos 214846 12 BUZIOS L4677 .
3 Margarida Madeira Pires 218976 12 CNRM 14549 - .
4 Natalia Svirsa 219483 09 CNAB 14145 - .
5 Raquel Fernandes Samouco 216944 10 CNTEJO 14466 .
6 Juliana Antunes Monteiro 211285 12 SFGP 14580 .
7 Rita Balsa Alves 213504 12 BUZIOS 1:4888 _ : .
8 Maria Marques Mariano 219391 12 CNAB 20343 _ . .
Série3de 5
1 Diana Cristina Calhau 217148 11 BUZIOS 1:3837 .
2 Laura Rosinha Maia 211294 12 SFGP 13711 .
3 Maria Ines Campos 219717 09 CNAB 1.36.78 . .
4 Mariana Freitas Mota 213013 11 CNIN 1:.36.02 . .
5 Marta Costa Soares 212323 12 SFUS 1:36.37 .
6 Matilde Abelho Vaz 217627 12 CLAC 1:3693 _ : .
7 Laura Sofia Graca 212326 12 SFUS 13776 .
8 Carolina Reis Lopes 208243 11 CNIN 1:40.16 .
Série 4 de 5
1 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS 13542 . .
2 Vera Almeida Rosa 208604 09 CNAB 1:.35.07 . .
3 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS 1.2800 . .
4 Rita Maria Rosa 214847 12 BUZIOS 1:2662 _ .
5 Carolina Cupertino Marchante 205812 09 CLAC 1.2798 . .
6 Margarida Pinho Formigo 205995 11 CNITN 13172 . .
7 Leonor Marques Carvalho 220238 09 CNRM 1:3522 . .
8 Maria Ines Ferreira 212193 11 CNIN 1:35.43
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 4, Femin., 100m Costas

Série 5de 5
1 Matilde Casimiro Bibi 219457 12 BUZIOS 12519 .
2 Rita Gomes Valentim 212796 12 CNIN 12122 . .
3 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS 1:1855 o .
4 Laura Brites Costa 211108 09 CNRM 11376 .
5 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS 1:1532 . .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 CNRM 1:2028 .
7 Leonor Margarida Mateus 215999 (09 BUzZIOS 12434 .
8 Sofia Barroca Pereira 212103 11 BUzZIOS 1:26.09 _ .

Prova 5 Masc., 100m Costas 13- 16 anos

03/12/2023 - 10:15 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1de 4
1 Abel Elias Ramos 219401 11 SFGP NT
2 Martim Cassis Gomes 212194 11 CNIN 1:48.06 __ : .
3 Diogo Rodrigues Gomes 217366 09 CNTEJO 1:3847 .
4 Manuel Maria Moniz 211297 11 AVQA 1:3599 . .
5 Tiago Daniel Santos 214843 11 BUZIOS 1:3651 .
6 Leandro Guilherme Silva 211937 10 VS 14217 .
7 Afonso Tomas Antunes 219362 11 CNTEJO 15234 . .
8 Salvador Miguel Silva 220781 11 VS NT

Série2de 4
1 Martim Miguel Santos 216945 11 CNRM 1:3424 - .
2 Francisco Macedo Pereira 218170 10 CNAB 13378 .
3 Tomas Santiago Esteves 217362 11 CNAB 1:31.39 .
4 Dinis Oliveira Nunes 214845 11 BUZIOS 1:30.00 _ : .
5 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 CNSM 1:3026 .
6 Martim Silva Oliveira 202588 08 CNTN 1:3306 . .
7 Tomas Jorge Amaral 210890 08 CNTEJO 1:3403 _ . .
8 Afonso Sa Lopes 210576 10 CNITN 1:35.67 __ .

Série3de 4
1 Eduardo Domingos Rosa 214848 11 BUZIOS 12871 . .
2 Luca Cristian Irimia 215692 11 SFUS 12630 .
3 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 CNSM 12566 .
4 Andre Guilherme Anastacio 209988 10 CNAB 12265 .
5 Miguel Tomas Amaral 210889 08 CNTEJO 12563 .
6 Francisco Jose Trincao 208606 10 CNTN 12580 .
7 Francisco Maria Dias 214981 11 VS 12662 . .
8 Afonso Joao Bento 220231 11 CNRM 1:29.50
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

PURA

Prova 5, Masc., 100m Costas

Série 4de 4

1 Gabriel Sa Chambel 205814 09 CLAC 1:2020 _ .

2 Joao Miguel Flores 206469 08 CNTN 11793 . .

3 Salvador Gomes Serra 206860 08 CNTN 11466 .

4 Miguel Silva Lima 217363 09 CNAB 1:0993 _ : .

5 Daniel Filipe Jorge 210798 10 CNRM 0 I

6 Francisco Manuel Cadete 214193 10 CNAB 11730 o .

7 Pedro Morgado Costa 216915 09 CNRM 11891 i .

8 Lourenco Vicente Geada 213355 10 CNITN 1:2096 _ .
Prova 6 50m Mariposa 11-12 anos
03/12/2023 - 10:20 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 3

3 Benedita Morgado Reis 217698 13 CNITN N

4 Carolina Rodrigues Ferreira 215511 13 CNIN NT

5 Eva Sousa Alfaiate 215513 13 CNITN NT o
Série 2 de 3

2 Mariana Ferreira Silva 217696 13 CNITN 10279 . .

3 Maria Rita Godinho 213358 13 CNTN 1:.0203 . .

4 Camila Alemao Fonseca 217368 13 SFUS 5848 . .

5 Mafalda Ines Martinho 217625 13 CLAC 5908 . .

6 Maria Lamas Alves 216956 13 SFUS 1:.0206 _ : .

7 Mariana Beatriz Goncalves 216979 13 SFUS 1:.0493 _ . .
Série 3de 3

1 Ines Marques Salvador 217367 13 SFUS 5309 . .

2 Gabriel Mocanu 212322 12 SFUS 5265 __ . .

3 Afonso Ferreira Cruz 211280 12 CLAC 5107 __ . .

4 Rodrigo Miranda Rosa 212324 12 SFUS 4013 .

5 Lourenco Filipe Costa 218656 12 AVQA 4861 . .

6 Santiago Raposo Fernandes 217617 12 AVQA 5229 . .

7 Miguel Grincho Sousa 214983 12 VS 265 . .

8 Matilde Maria Neto 215694 13 SFUS 5735 . .
Prova 7 Femin., 100m Mariposa 12 - 15 anos
03/12/2023 - 10:25 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Splash Meet Manager, 11.78086

Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Santarém

30/11/2023 13:25 - Pagina 6



Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

PURA

Prova 7, Femin., 100m Mariposa

Série 1 de 2
1 Ines Santos Pina 217623 12 CLAC N o
2 Beatriz Rodrigues Fontinho 217621 12 CLAC 21479 .
3 Ana Marisa Simples 212328 12 SFUS 14561 _ . .
4 Angela Maria Pereira 205844 10 CNSM 14264 . .
5 Beatriz Isabel Moura 220227 11 CNAB 1:4342 . .
6 Maria Pais Santos 214846 12 BUZIOS 20050 _ . .
7 Catarina Leonor Pereira 220226 11 CLAC N
Série 2de 2
1 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUZIOS 1:3656 .
2 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 AVQA 1:30.37 - .
3 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS 1:2591 - .
4 Laura Brites Costa 211108 09 CNRM 11470 .
5 Benedita Maria Lagarinhos 214980 11 VS 11781 o .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 CNRM 1:299 .
7 Rita Lino Ferreira 213506 11 BUZIOS 1:3402 . .
8 Ana Sofia Graca 212325 12 SFUS 14059 _ .
Prova 8 Masc., 100m Mariposa 13 - 16 anos
03/12/2023 - 10:30 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 4
3 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 CNSM 15784 .
4 Afonso Sa Lopes 210576 10 CNITN 14689 .
5 Tomas Miguel Pedro 214858 11 BUZIOS 15371 .
6 Jose Tomas Matrtins 214567 09 BUZIOS 15869 .
Série2de 4
1 Martim Silva Oliveira 202588 08 CNTN 1:4372 . .
2 Lourenco Manuel Palmeiro 215507 10 BUZIOS 13947 . .
3 Pedro Figueiredo Ferreira 211299 10 AVQA 1:.3212 . .
4 Luis Miguel Reis 213109 10 CNRM 1:30.00 __ : .
5 Luca Cristian Irimia 215692 11 SFUS 13081 .
6 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS 1:.3256 . .
7 Artur Alexandre Silva 214162 11 AVQA 1:4094 - .
8 Tomas Santiago Esteves 217362 11 CNAB 14380 .
Série 3de 4
1 Rodrigo Duque Dias 210537 09 CLAC 12576 . .
2 Guilherme Gomes Nunes 208610 10 CNSM 12544 . .
3 Luis Suissas Rato 217843 09 CNSM 1:2443 . .
4 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS 1.2266 . .
5 Joao Miguel Flores 206469 08 CNTN 1.2424 . .
6 Afonso Goncalves Leite 210533 10 CLAC 1.2530 . .
7 Duarte Moura Mendes 211281 11 CNTN 1.2560 . .
8 Vicente Jose Carrilho 215508 10 BUZIOS 1:28.72
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U _PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A

Torres Novas, 3/12/2023

Prova 8, Masc., 100m Mariposa

Série4de 4
1 Francisco Sa Lopes 210578 10 CNIN 12116 .
2 Dinis Maria Garcia 205671 09 CNAB 1:1513 .
3 Miguel Ferreira Cruz 200213 08 CLAC 1:1025 .
4 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS 10420 .
5 David Filipe Pacheco 205810 10 BUzZIOS 1:.09212 . .
6 Francisco Manuel Cadete 214193 10 CNAB 1:1423 .
7 Salvador Gomes Serra 206860 08 CNTN 11547 .
8 Martim Maria Salvador 211307 11 CNSM 1:2226 .
10:35 Intervalo 10 Min
Prova 9 Misto, 4 x 50m Estilos Cadete A
03/12/2023 - 10:40 Startlist
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
4 Torres Novas 1 CNTN N o
5 Viver Santarem 1 VS N o
Maria Amelia Torres, Maria Carolina Fidalgo, Miguel Grincho Sousa, Madalena Vargas Luis
Prova 10 Misto, 4 x 100m Livres 12 - 16 anos
03/12/2023 - 10:45 Startlist
Pista NFed Clube Tp inscricdo
Sérieldel
2 Torres Novas 1 CNTN N
3 Nautico Abrantes 1 CNAB 53689  : .
Francisco Manuel Cadete, Maria Marques Mariano, Diogo Chambel Santos, Beatriz Isabel Moura
4 20Km de Almeirim 1 AVQA 51041 .
Leonor Matilde Oliveira, Manuel Maria Moniz, Beatriz Agostinho Duque, Pedro Figueiredo Ferreira
5 Nautico Abrantes 2 CNAB 51299 . .
Dinis Maria Garcia, Miguel Silva Lima, Maria Ines Campos, Natalia Svirsa
6 Torres Novas 3 CNTN N
7 Torres Novas 2 CNTN N o
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A

PURA

Torres Novas, 3/12/2023

2 - 22 SESSAO 03/12/2023 - 15:30
Prova 11 200m Estilos 11-12 anos
03/12/2023 - 15:30 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

3 Miguel Grincho Sousa 214983 12 VS NT

4 Mariana Ferreira Silva 217696 13 CNITN NT

5 Matias Rafael Pacheco 211312 12 BUZIOS NT
Série 2 de 2

1 Laura Conde Correia 215517 13 CNIN NT o

2 Salvador Henrique Vieira 211387 12 CNIN NT o

3 Sandro Jose Tomas 219244 12 BUZIOS N o

4 Bernardo Margarido Miranda 221310 12 CNAB NT o

5 Leonor Chambel Santos 214860 13 CNAB NT

6 Maria Amelia Torres 216411 13 VS NT

7 Eva Sousa Alfaiate 215513 13 CNIN NT

8 Santiago Raposo Fernandes 217617 12 AVQA NT
Prova 12 Femin., 200m Estilos 12 - 15 anos
03/12/2023 - 15:35 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 4

2 Laura Amaro Marques 215516 12 CNIN N o

3 Maria Pais Santos 214846 12 BUZIOS 3527 . .

4 Carolina Reis Lopes 208243 11 CNIN 34416 . .

5 Margarida Madeira Pires 218976 12 CNRM 34637 . .

6 Carolina Maria Quinta 217705 12 CNIN 35376 . .

7 Leonor Marques Carvalho 220238 09 CNRM NT o
Série 2de 4

1 Rita Balsa Alves 213504 12 BUZIOS 33608 .

2 Diana Cristina Calhau 217148 11 BUZIOS 32534 .

3 Juliana Antunes Monteiro 211285 12 SFGP 32304 . .

4 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUzZIOS 3199%6 .

5 Beatriz Agostinho Duque 208519 11 AVQA 32077 .

6 Laura Rosinha Maia 211294 12 SFGP 32391 . .

7 Maria Ines Ferreira 212193 11 CNIN 33283 .

8 Alicia Lopes Deep 217548 12 BUZIOS 3:4283 . .
Série 3de 4

1 Rita Maria Rosa 214847 12 BUZIOS 31406 _ .

2 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUzZIOS 30898 _ : .

3 Debora Sofia Santos 214605 10 CNRM 30658 . .

4 Leonor Margarida Mateus 215999 09 BUZIOS 30471 .

5 Matilde Casimiro Bibi 219457 12 BUZIOS 30597 . .

6 Angela Maria Pereira 205844 10 CNSM 30876 .

7 Rita Lino Ferreira 213506 11 BUZIOS 3115 .

8 Mariana Freitas Mota 213013 11 CNITN 3:16.41
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 12, Femin., 200m Estilos

Série4de 4
1 Sofia Barroca Pereira 212103 11 BUZIOS 30353 _ : .
2 Rita Gomes Valentim 212796 12 CNIN 25380 _ : .
3 Lara Paixao Silva 210801 10 CNRM 25368 _ .
4 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS 24446 .
5 Laura Prates Morais 208599 (09 BUZIOS 24947 . .
6 Benedita Maria Lagarinhos 214980 11 VS 2537 . .
7 Clara Santos Madureira 210577 11 CNIN 25527 . .
8 Margarida Pinho Formigo 205995 11 CNIN 304712 _ .

Prova 13 Masc., 200m Estilos 13- 16 anos

03/12/2023 - 15:40 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1de 4
1 Afonso Joao Bento 220231 11 CNRM N
2 Tomas Miguel Pedro 214858 11  BUZIOS 35228 _ . .
3 Pedro Figueiredo Ferreira 211299 10 AVQA 34138 _ . .
4 Artur Alexandre Silva 214162 11 AVQA 32342 .
5 Tiago Daniel Santos 214843 11 BUZIOS 33657 . .
6 Martim Cassis Gomes 212194 11 CNIN 34312 . .
7 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS 4:1087 .
8 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS N o

Série2de 4
1 Martim Miguel Santos 216945 11 CNRM 31892 .
2 Afonso Sa Lopes 210576 10 CNTN 31616 .
3 Dinis Oliveira Nunes 214845 11 BUZIOS 312%9% _ .
4 Manuel Maria Moniz 211297 11 AVQA 3:1054 .
5 Diogo Chambel Santos 209811 11 CNAB 31229 . .
6 Lourenco Manuel Palmeiro 215507 10 BUZIOS 31616 .
7 Vicente Jose Carrilho 215508 10 BUzZIOS 31886 .
8 Francisco Maria Dias 214981 11 VS 323338 _ . .

Série3de 4
1 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS 30978 . .
2 Luis Miguel Reis 213109 10 CNRM 3:.0842 _ . .
3 Luis Suissas Rato 217843 09 CNSM 30482 _ . .
4 Lourenco Vicente Geada 213355 10 CNIN 25680 .
5 Francisco Sa Lopes 210578 10 CNTN 25811 _ .
6 Francisco Jose Trincao 208606 10 CNTN 30697 .
7 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 CNSM 30954 _ : .
8 Eduardo Domingos Rosa 214848 11 BUZIOS 30992 _ : .
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 13, Masc., 200m Estilos

Série 4de 4
1 Duarte Moura Mendes 211281 11 CNIN 25302 _ : .
2 Andre Guilherme Anastacio 209988 10 CNAB 24940 _ . .
3 Daniel Filipe Jorge 210798 10 CNRM 24407 .
4 David Filipe Pacheco 205810 10 BUZIOS 23197 .
5 Miguel Silva Lima 217363 09 CNAB 24281 .
6 Pedro Morgado Costa 216915 09 CNRM 24494 . .
7 Guilherme Gomes Nunes 208610 10 CNSM 25138 _ . .
8 Martim Maria Salvador 211307 11 CNSM 25609 _ : .

Prova 14 100m Brugos 11-12 anos

03/12/2023 - 15:45 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1 de 2
2 Carolina Rodrigues Ferreira 215511 13 CNIN NT
3 Bernardo Margarido Miranda 221310 12 CNAB NT
4 Matilde Peixoto Amado 216942 13 CNTEJO 2:1784 .
5 Maria Rita Godinho 213358 13 CNITN 22278 . .
6 Madalena Vargas Luis 221053 13 VS N

Série 2 de 2
1 Eva Sousa Alfaiate 215513 13 CNIN 20816 _ : .
2 Lourenco Filipe Costa 218656 12 AVQA 15632 . .
3 Laura Conde Correia 215517 13 CNIN 14661 .
4 Salvador Henrique Vieira 211387 12 CNIN 14200 __ : .
5 Artur Miguel Silva 210885 12 CNTEJO 1:4490 _ : .
6 Gabriel Fernandes Samouco 216943 12 CNTEJO 15589 .
7 Maria Carolina Fidalgo 217616 13 VS 20663 _ : .
8 Leonor Chambel Santos 214860 13 CNAB 21728 _ . .

Prova 15 Femin., 200m Brucos 12 - 15 anos

03/12/2023 - 15:50 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 3
3 Maria Leonor Jesus 220780 12 VS N o
4 Margarida Madeira Pires 218976 12 CNRM 2040 . .
5 Madalena Filipa Ferreira 221054 12 VS NT

Série 2 de 3
1 Carolina Maria Quinta 217705 12 CNITN 201112 .
2 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 CNTEJO 15236 . .
3 Maria Ines Campos 219717 09 CNAB 1435 . .
4 Beatriz Agostinho Duque 208519 11 AVQA 14298 . .
5 Rita Gomes Valentim 212796 12 CNIN 143214 . .
6 Leonor Marques Carvalho 220238 09 CNRM 14626 . .
7 Carolina Reis Lopes 208243 11 CNIN 15371 .
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A

PURA

Torres Novas, 3/12/2023

Prova 15, Femin., 100m Brugos

Série 3de 3
1 Rita Lino Ferreira 213506 11 BUZIOS 14040 _ : .
2 Debora Sofia Santos 214605 10 CNRM 1:3805 .
3 Mariana Freitas Mota 213013 11 CNIN 1:3459 .
4 Margarida Pinho Formigo 205995 11 CNIN 1:3264 . .
5 Leonor Sombreireiro Martins 211313 10 BUZIOS 1:3270 .
6 Lara Paixao Silva 210801 10 CNRM 1:36.27 .
7 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 AVQA 1:3806 _ : .
8 Matilde Casimiro Bibi 219457 12 BUZIOS 1:4092 _ : .

Prova 16 Masc., 100m Brucos 13 - 16 anos

03/12/2023 - 15:55 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscricdo

Série 1de 3
1 Afonso Tomas Antunes 219362 11 CNTEJO 20526 . .
2 Leandro Guilherme Silva 211937 10 VS 15555 . .
3 Gabriel Antonio Marques 219570 11 CNAB 1:5243 .
4 Martim Cassis Gomes 212194 11 CNIN 14705 .
5 Artur Alexandre Silva 214162 11 AVQA 15124 . .
6 Afonso Joao Bento 220231 11 CNRM 15337 . .
7 Martim Miguel Santos 216945 11 CNRM 15879 . .
8 Salvador Miguel Silva 220781 11 VS NT

Série 2de 3
1 Francisco Sa Lopes 210578 10 CNTN 14094 _ . .
2 Diogo Chambel Santos 209811 11 CNAB 1:36.67 __ . .
3 Pedro Figueiredo Ferreira 211299 10 AVQA 1:3547 - .
4 Salvador Gomes Serra 206860 08 CNTN 13372 .
5 Duarte Moura Mendes 211281 11 CNIN 1:3509 _ . .
6 Francisco Manuel Cadete 214193 10 CNAB 1:36.62 _ .
7 Dinis Rodrigues Inacio 209519 09 CNSM 13739 .
8 Lourenco Vicente Geada 213355 10 CNITN 1:4095 _ .

Série3de 3
1 Martim Silva Oliveira 202588 08 CNTN 1:3264 _ : .
2 Francisco Jose Trincao 208606 10 CNTN 1:2939 - .
3 Daniel Filipe Jorge 210798 10 CNRM i
4 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS 11622 .
5 Miguel Tomas Amaral 210889 08 CNTEJO 12584 . .
6 Guilherme Gomes Nunes 208610 10 CNSM 12733 . .
7 Joao Miguel Flores 206469 08 CNTN 1:3237 .
8 Tomas Jorge Amaral 210890 08 CNTEJO 1:33.64
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 17 100m Livres 11-12 anos
03/12/2023 - 16:00 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2
1 Lourenco Filipe Costa 218656 12 AVQA NT o
2 Benedita Morgado Reis 217698 13 CNITN NT o
3 Madalena Vargas Luis 221053 13 VS NT o
4 Mariana Ferreira Silva 217696 13 CNITN 156.00  : .
5 Maria Rita Godinho 213358 13 CNTN 15931 . .
6 Matilde Peixoto Amado 216942 13 CNTEJO NT o
7 Maria Flor Assis 220467 13 CNIN NT
8 Carolina Rodrigues Ferreira 215511 13 CNIN NT

Série 2 de 2
1 Gabriel Fernandes Samouco 216943 12 CNTEJO 14898 . .
2 Artur Miguel Silva 210885 12 CNTEJO 14081 . .
3 Miguel Grincho Sousa 214983 12 VS 13738 . .
4 Matias Rafael Pacheco 211312 12 BUZIOS 11715 o .
5 Santiago Raposo Fernandes 217617 12 AVQA 1332 . .
6 Maria Amelia Torres 216411 13 VS 14060 . .
7 Sandro Jose Tomas 219244 12 BUZIOS 14534 . .
8 Maria Carolina Fidalgo 217616 13 VS 15507 . .

Prova 18 Femin., 100m Livres 12 - 15 anos

03/12/2023 - 16:05 Startlist

Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 4
1 Madalena Filipa Ferreira 221054 12 VS NT
2 Laura Amaro Marques 215516 12 CNIN 15432 . .
3 Margarida Madeira Pires 218976 12 CNRM 1:36.24 . .
4 Beatriz Isabel Moura 220227 11 CNAB 13125 .
5 Maria Pais Santos 214846 12 BUZIOS 1:33.76 . .
6 Maria Marques Mariano 219391 12 CNAB 13813 . .
7 Maria Manuel Pereira 219872 10 CNTEJO NT o
8 Maria Leonor Jesus 220780 12 VS N o

Série 2de 4
1 Juliana Antunes Monteiro 211285 12 SFGP 1:2964 .
2 Alicia Lopes Deep 217548 12 BUZIOS 1:2918 . .
3 Vera Almeida Rosa 208604 09 CNAB 12708 . .
4 Diana Cristina Calhau 217148 11 BUZIOS 12589 . .
5 Maria Ines Ferreira 212193 11 CNIN 12632 . .
6 Raguel Fernandes Samouco 216944 10 CNTEJO 12764 . .
7 Maria Ines Campos 219717 09 CNAB 12933 . .
8 Natalia Svirsa 219483 09 CNAB 1:30.00
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PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 18, Femin., 100m Livres

Série 3de 4
1 Laura Rosinha Maia 211294 12 SFGP 12363 . .
2 Beatriz Agostinho Duque 208519 11 AVQA 1:11846 .
3 Rita Maria Rosa 214847 12 BUZIOS 11747 o .
4 Catarina Isabel Galvao 212593 09 BUZIOS 11666 .
5 Maria Carmo Rodrigues 211311 10 BUzZIOS 11673 o .
6 Angela Maria Pereira 205844 10 CNSM 11754 . .
7 Leonor Marques Carvalho 220238 09 CNRM 11927 .
8 Rita Balsa Alves 213504 12 BUZIOS 1:2509 _ .
Série4de 4
1 Clara Santos Madureira 210577 11 CNIN 1:1386 .
2 Benedita Maria Lagarinhos 214980 11 VS 1:09.70 __ : .
EXH 3 Elisa Henriques Souto 219855 10 OC 10919 _ : .
4 Laura Prates Morais 208599 09 BUZIOS 1:0699 _ : .
EXH 5 Leonor Pereira Silva 210858 10 OC 10870 _ .
6 Leonor Margarida Mateus 215999 (09 BUZIOS 1:0962 _ : .
7 Sofia Barroca Pereira 212103 11 BUZIOS 11087 .
8 Leonor Matilde Oliveira 211296 10 AVQA 1:121435 . .
Prova 19 Masc., 100m Livres 13- 16 anos
03/12/2023 - 16:10 Startlist
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 6
3 Salvador Miguel Silva 220781 11 VS N
4 Afonso Tomas Antunes 219362 11 CNTEJO 1:4502 .
5 Abel Elias Ramos 219401 11 SFGP NT
Série 2 de 6
2 Gabriel Antonio Marques 219570 11 CNAB 13023 . .
3 Tiago Daniel Santos 214843 11 BUZIOS 1.2518 . .
4 Jose Tomas Martins 214567 09 BUZIOS 1.2424 . .
5 Afonso Sa Lopes 210576 10 CNTN 12445 . .
6 Tomas Miguel Pedro 214858 11 BUZIOS 1:2665 .
7 Leandro Guilherme Silva 211937 10 VS 13825 . .
Série 3de 6
1 Martim Miguel Santos 216945 11 CNRM 1:2222 . .
2 Dinis Oliveira Nunes 214845 11 BUZIOS 1:2020 .
3 Pedro Figueiredo Ferreira 211299 10 AVQA 11899 . .
4 Manuel Maria Moniz 211297 11 AVQA 11861 o .
5 Tomas Jorge Amaral 210890 08 CNTEJO 1:189% . .
6 Francisco Macedo Pereira 218170 10 CNAB 1:195 . .
7 Afonso Joao Bento 220231 11 CNRM 1.20.76 . .
8 Artur Alexandre Silva 214162 11 AVQA 1:239%6 .
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Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

PURA

Prova 19, Masc., 100m Livres

Maria Amelia Torres, Maria Carolina Fidalgo, Miguel Grincho Sousa, Madalena Vargas Luis

Série 4 de 6
1 Vicente Jose Carrilho 215508 10 BUzZIOS 1:1590 .
2 Eduardo Domingos Rosa 214848 11 BUZIOS 1:1539 .
3 Miguel Tomas Amaral 210889 08 CNTEJO 11456 .
4 Francisco Maria Dias 214981 11 VS 11391 .
5 Heliodoro Joao Sombreireiro 212128 11 BUZIOS 1:1443 .
6 Martim Silva Oliveira 202588 08 CNTN 1:1495 .
7 Luis Miguel Reis 213109 10 CNRM 11582 . .
8 Lourenco Manuel Palmeiro 215507 10 BUzZIOS 1:1856 .

Série5de 6
1 Alexandre Miguel Adriano 212349 09 CNSM 11222 . .
2 Martim Maria Salvador 211307 11 CNSM 1:0855 _ . .
3 Francisco Manuel Cadete 214193 10 CNAB 1.06.46 _ .
4 Luis Suissas Rato 217843 09 CNSM 1:0554 _ : .
5 Dinis Maria Garcia 205671 09 CNAB 1:.0594¢ _ . .
6 Daniel Filipe Jorge 210798 10 CNRM rov77 .
7 Diogo Rodrigues Gomes 217366 09 CNTEJO 1:0986 _ : .
8 Andre Guilherme Anastacio 209988 10 CNAB 1:1332 .

Série 6 de 6
1 Salvador Gomes Serra 206860 08 CNTN 1.0540 .
2 Joao Francisco Gaspar 208596 08 BUZIOS 1:0465 .
3 David Filipe Pacheco 205810 10 BUZIOS 10113 _ .

EXH 4 Salvador Duarte Gouveia 205785 08 EDV 5041 .
5 Joao Pedro Monteiro 203021 08 BUZIOS 5961 _ : .
6 Miguel Silva Lima 217363 09 CNAB 10361 _ : .
7 Joao Miguel Flores 206469 08 CNTN 10476 _ .
8 Pedro Morgado Costa 216915 09 CNRM 1:0553 _ : .

16:15 Intervalo10 Min
Prova 20 Misto, 4 x 50m Estilos Cadete A
03/12/2023 - 16:20 Startlist
Pista NFed Clube Tp inscri¢éo

Sérieldel
4 Torres Novas 1 CNTN N o
5 Viver Santarem 1 VS NT
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U _PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Prova 21 Misto, 4 x 100m Estilos 12 - 16 anos
03/12/2023 - 16:25 Startlist
Pista NFed Clube Tp inscri¢éo
Série 1de 1
2 Torres Novas 2 CNTN N o
3 Torres Novas 3 CNTN N o
4 20Km de Almeirim 1 AVQA 6:1097  : .
Manuel Maria Moniz, Beatriz Agostinho Duque, Leonor Matilde Oliveira, Pedro Figueiredo Ferreira
5 Nautico Abrantes 4 CNAB NT
Miguel Silva Lima, Dinis Maria Garcia, Maria Ines Campos, Vera Almeida Rosa
6 Nautico Abrantes 3 CNAB NT
Andre Guilherme Anastacio, Beatriz Isabel Moura, Francisco Manuel Cadete, Maria Marques Mariano
7 Torres Novas 1 CNTN NT
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1-LOCAL

2-DATA

RS>

ANDS

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO - 2023/2024

PROVA PREPARACAQO ZONAL JUVENIS + INFANTIS E CADETES A

3 - HORARIO

Piscina Municipal TORRES NOVAS

3 de DEZEMBRO 2023

1* Sessao 09.30 horas

4 - PARTICIPACAO

» Categoria: JUV, INF, CAD A

Cada nadador JUV E INF s6 podem participar em 3 (trés) provas individuais por sessdo. Os CAD a podem
nadar 2 provas por sessdo, ¢ poderdo ainda nadar uma prova de estafetas por sessdo para além das provas
individuais

5 — INSCRICOES

22 Sessao 15.30 horas

As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia dia 27/11/2023

6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classificacao individual por prova.

7—-PROGRAMA DE PROVAS

Igual ao do Campeonato Distrital de ABS, salvo as devidas excegdes transcritas no ponto 4.

PREPARACAO ZONAL DE JUVENIS INFATIS E CADETES A

1* Sessao 2? Sessao de Marco
N. Prova Gen N. Prova Gen
1 200 LIVRES CAD A - MISTO 11 200 EST CAD A - MISTO
2 400 L MISTO - INFAJUV| 12 200 EST Fem - INF./JUV.
3 100 C CAD A - MISTO 13 200 EST Mas - INF./JUV.
4 100 C Fem - INF./JUV. 14 100 B CAD A - MISTO
5 100 C Mas - INF./JUV. 15 100 B Fem - INF./JUV.
6 50 M CAD A e B Mas 16 100 B Mas - INF./JUV.
7 100 M Fem - INF./JUV. 17 100 L CAD A - MISTO
8 100 M Mas - INF./JUV. 18 100 L Fem - INF./JUV.

Intervalo 10 19 100 L Mas - INF./JUV.

Intervalo 10

9 4X50 EST # CAD - MISTO 20 # 4X50 E CAD - MISTO
10 |4X100 LIVRES **  INF/AJUV 21 4X100 EST ** INF/JUV

** MISTA- 2 nadadores por género.
# Minimo 1 nadador de cada género

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

Dhttp:/iwww.ands.pt o ands@ands.pt
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U _PURA

Prova de Preparacao Zonal de JUV+INF e Cadetes A
Torres Novas, 3/12/2023

Horério da Sess&o N°. 1 - 12 SESSAO 03/12/2023 - 9:30
Aquecimento: 8:00 até 9:20 Reunido de Delegados: 8:45 Reunido de Arbitragem: 9:00
9:30 1. 200m Livres Todos Tempo Final 11-12 0:20 4 Séries 25
9:50 2. 400m Livres Todos Tempo Final 12 - 16 1:10 9 Séries 68
11:.00 3. 100m Costas Todos Tempo Final 11-12 0:05 2 Séries 16
11:.05 4. 100m Costas Femin. Tempo Final 12-15 0:15 5 Séries 37
11:20 5. 100m Costas Masc. Tempo Final 13-16 0:10 4 Séries 32
11:30 6. 50m Mariposa Todos Tempo Final 11-12 0:05 3 Séries 17
11:35 7. 100m Mariposa Femin. Tempo Final 12-15 0:10 2 Séries 15
11:45 8. 100m Mariposa Masc. Tempo Final 13-16 0:10 4 Séries 28
11:55 Intervalo 10 Min 0:10
12:05 9. 4 x 50m Estilos Misto Tempo Final Cad 1 Série 2
12:05 10. 4 x 100m Livres Misto Tempo Final 12 - 16 0:10 1 Série 6
12:15 Final da sesséo Duracéo total 2:45
Horéario da Sess&o N°. 2 - 22 SESSAO 03/12/2023 - 15:30
Aquecimento: 14:00 até 15:20 Reunido de Delegados: 14:45 Reuniao de Arbitragem: 15:00
15:30 11. 200m Estilos Todos Tempo Final 11-12 0:05 2 Séries 11
15:35 12. 200m Estilos Femin. Tempo Final 12-15 0:20 4 Séries 30
15:55 13. 200m Estilos Masc. Tempo Final 13-16 0:15 4 Séries 32
16:10 14. 100m Brugos Todos Tempo Final 11-12 0:10 2 Séries 13
16:20 15. 100m Brucos Femin. Tempo Final 12-15 0:10 3 Séries 18
16:30 16. 100m Brugos Masc. Tempo Final 13- 16 0:05 3 Séries 24
16:35 17. 100m Livres Todos Tempo Final 11-12 0:05 2 Séries 16
16:40 18. 100m Livres Femin. Tempo Final 12-15 0:10 4 Séries 32
16:50 19. 100m Livres Masc. Tempo Final 13-16 0:15 6 Séries 41
17:05 Intervalol0 Min 0:10
17:15 20. 4 x 50m Estilos Misto Tempo Final Cad 0:05 1 Série 2
17:20 21. 4 x100m Estilos Misto Tempo Final 12 - 16 0:05 1 Série 6
17:25 Final da sesséo Duracéo total 1:55

Splash Meet Manager, 11.78086 Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Santarém 30/11/2023 15:50 - Pagina 1



